


חַד הִנֵּה מַה טּוֹב וּמַה נָּעִים שֶׁבֶת אַחִים גַּם יָֽ
תהילים קלג א' 

משמעות השבת
משמעות השבת היתה לחגוג ולהלל את הזמן, ואיננה לפאר 

ולפרסם את המרחב. אנו חיים שישה ימים בשבוע תחת 
רודנותם של הדברים שבמרחב: בשבת אנו מנסים לכוון 
עצמנו לקראת קדושת הזמן. ביום זה אנו נקראים ליצור 

זיקה עם הנצחי שבזמן, לסור מתוצאות הבריאה, ולפנות 
אל המסתורין של הבריאה: לעבור מעולם הבריאה אל 

בריאת העולם.

)אברהם יהושע השל(

 לְכָה דוֹדִי
לִקְרַאת כַּלָּה

פְּנֵי שַׁבָּת נְקַבְּלָה

שָׁמוֹר וְזָכוֹר בְּדִבּוּר אֶחָד
הִשְׁמִיעָנוּ אֵל הַמְיֻחָד

ה' אֶחָד וּשְׁמוֹ אֶחָד

לְשֵׁם וּלְתִפְאֶרֶת וְלִתְהִלָּה

לִקְרַאת שַׁבָּת לְכוּ וְנֵלְכָה
כִּי הִיא מְקוֹר הַבְּרָכָה

מֵרֹאשׁ מִקֶּדֶם נְסוּכָה

סוֹף מַעֲשֶׂה בְּמַחֲשָׁבָה תְּחִלָּה

הִתְעוֹרְרִי הִתְעוֹרְרִי
כִּי בָא אוֹרֵךְ קוּמִי אוֹרִי

עוּרִי עוּרִי שִׁיר דַּבֵּרִי

כְּבוֹד ה' עָלַיִךְ נִגְלָה

בֹּאִי בְשָׁלוֹם עֲטֶרֶת בַּעְלָהּ
גַּם בְּשִׂמְחָה וּבְצַהֲלָה

תּוֹךְ אֱמוּנֵי עַם סְגֻלָּה

בּוֹאִי כַלָּה בּוֹאִי כַלָּה

 )פיוט שחיבר רבי שלמה אלקבץ,
ממקובלי צפת, והתקבל בכל תפוצות 

ישראל לנוסח קבלת שבת(.

״לאישה שבתמונה קוראים ענבל רבין-ליברמן. כשייגמר הכל, 
האישה הזו תקבל את פרס ישראל. סיפור גבורתה הוא סיפור 

שייכנס למיתוס הישראלי לדורותיו.  ענבל היא הסיבה שיש 
קיבוץ אחד בכל העוטף שנשאר ללא נפגעים - ניר עם. ליברמן 

בת הקיבוץ שהבינה ראשונה בכל מדינת ישראל מה קורה, רצה 
כמו מטורפת מבית לבית, ארגנה את כיתת הכוננות, הכינה 

תוכנית עבודה להגנה על הקיבוץ והעמידה גברים במארבים 
על הגדר של הקיבוץ.  כל המחבלים שהגיעו לקיבוץ חוסלו על 

הגדר, 25 מחבלים.  גיבורת ישראל״.

)מתוך דף הפייסבוק של חנוך דאום, 10/10/2023(

*סיפור הגבורה של ענבל אינו יחיד. ככל שחולפים הימים מתגלים עוד 
ועוד סיפורי גבורה של אזרחים, חיילים וכיתות כוננות. ישובים נוספים 

בעוטף ניצלו בזכות גבורתן של כיתות הכוננות.

אסון נורא פקד את מדינת ישראל, וקשה להאמין שעוד מעט שוב שבת. יחד עם זאת, יש משהו מנחם בסדירויות 
הקבועות בטקסים שמגיעים כל שבוע מחדש, ויכולים להוות עוגן בתוך המציאות הכאוטית ולאפשר מרחב לנשימה. 
אנחנו מזמינים אתכם ואתכן לקבלת שבת קצת אחרת, מותאמת למצב ופותחת לב. עם מילים ושירים שיונקים 

מהמסורת היהודית והישראלית ומתאימים לרגעים אלה ממש.

)צילום: שימוש לפי סעיף 27א'(



הדלקת נרות

בָּרוּ אַתָּה ה׳ אֱהֵינוּ מֶלֶ הָעוֹלָם,
אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְוֹתָיו וְצִוָּנוּ לְהַדְלִיק נֵר שֶׁל שַׁבָּת.

ברכה מקיבוץ משמרות/דוד עתיד

.ּבָּרו ֵשַׁבָּת, בּוֹא ֵבּוֹא ּבָּרו
הָבִיאִי נָא עִמָּ אֶת הַמַּרְגּוֹעַ,

אֶת הַשַּׁלְוָה שֶׁלְּאַחַר שָׁבוּעַ רַבֿֿ־פָּנִים שֶׁל הֲמֻלַּת עָמָל,
אֶת הֶחָלָל שֶׁבְּתוֹכוֹ אֶפְשָׁר לִרְקֹם אֵין־סוֹף שֶׁל חֲלוֹמוֹת בְּיַחַד וּלְבַד,
אֶת שְׁעַת הַמְּחִילוֹת, שֶׁבָּהּ נוּכַל לִשְׁמֹעַ אֶת פְּעִימַת לִבּוֹ שֶׁל הַזּוּלָת.

.ֵנֵר ּבָּרו ,ֵבּוֹרְא ּבָּרו ,ֵבּוֹא ּשַׁבָּת, בָּרו

הַלְלוּ-יָהּ בְּצִלְצְלֵי-שָׁמַע
הַלְלוּ-יָה בְּצִלְצְלֵי תְרוּעָה.

כֹּל הַנְשָׁמָה, תְּהַלֵּל יָהּ 
הַלְלוּ-יָהּ

תהילים קנ

אלוהי 
מילים: לאה גולדברג

את אלוהי, ראיתי בקפה
הוא נתגלה לי בעשן סיגריות

נכה רוח, מסתלח ורפה.
רמז לי עוד אפשר לחיות.

הוא לא היה יפה כאהובי )לא, לא, לא(
קרוב ממנו, ואומלל

כצל שקוף של אור הכוכבים
הוא לא מילא את החלל.

לאור שקיעה חיוור ואדמדם
כמתוודה על חטא

לפני מותו
ירד למטה, לנשק רגלי אדם

ולבקש את סליחתו. 

ככה כמו שאני הולך 
מילים ולחן: אמיר גלבע

ככה כמו שאני הולך אני רוצה לקבל פני שבת המלכה.
לגופי בגדים של יום יום וגופי, אם בכלל, איננו חזק בכלל

וגם הנפש לא.
ככה כמו שאני הולך אם אקבל פני שבת המלכה

והיו הבגדים לגופי של יום יום וגופי אפשר חלש יותר מרגשה
אבל הנפש לא.

ככה כמו שאני עודני הולך אם תקבל שבת המלכה את פני
ילבש גופי שבת יום יום וגופי יחזק והשבת בנפשי תהי.

לכי נפשי צאי כלה יום יום לקבל פני שבת המלכה.

שָׁלוֹם עֲלֵיכֶם מַלְאֲכֵי הַשָּׁרֵת מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן 
מִמֶּלֶ מַלְכֵי הַמְּלָכִים הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא 

בּוֹאֲכֶם לְשָׁלוֹם מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוֹם מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן 
מִמֶּלֶ מַלְכֵי הַמְּלָכִים הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא 

בָּרְכוּנִי לְשָׁלוֹם מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוֹם מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן 
מִמֶּלֶ מַלְכֵי הַמְּלָכִים הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא 

צֵאתְכֶם/שִׁבְתְּכֶם לְשָׁלוֹם מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוֹם מַלְאֲכִי עֶלְיוֹן 
מִמֶּלֶ מַלְכֵי הַמְּלָכִים הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא.



שבת בליבך
מילים: רחל שפירא

לחן: מישה סגל

דמדומים יורדים בלאט
עוד מעט שבת

בליבך
השבוע הארוך

אט לאט
נשמט מכתפך.

את שואלת מה תיקנת
ומה נותר שבור לעת עתה

ואיזה, ממעשיך בת,
ראוי לשכחה,

כאשר השמש מנמיכה.
מאין באה הברכה?

מהו כוחך,
מה בתוכך אינו נסוג מחשיכה

כאשר השמש מנמיכה.
מאין באה הברכה?

אחד  יום  נוי.  גינות  ובלי  עצים  ללא  עמוקים,  חולות  והרחובות  קטנטונת,  הייתה  העיר  הקטנה.  אביב  תל  ימי 
התבשרו תושבי תל אביב הקטנה כי שר המושבות הבריטי, סר וינסטון צ'רצ'יל, עומד לבקר בעיר. ראש העיר 
היה מאיר דיזינגוף, מועצת העיר התכנסה ודנה: כיצד יקבלו את פני האורח החשוב? בתום דיון ממושך התקבלה 
ההחלטה: קבלת הפנים תיערך ברחוב, שתוכנן לטעת לאורכו שדירת עצים )כיום שדרות רוטשילד(. אז עדיין 
הרחוב היה חשוף, ללא עצים, רק חולות. חשבו חברי המועצה: מה לעשות? חשבו וחשבו עד אשר החליטו לטעת 
עצים זמניים, כאילו שדרה ירוקה ורעננה. חיפשו ומצאו מחוץ לעיר עצים גדולים. עקרו אותם בזהירות, ויום 
לפני הביקור תקעו אותם בחולות הרחוב, שבו יעבור השר החשוב, והרי לכם "שדרה". כשהגיע האורח המכובד, 
הצטופפו תושבי תל אביב הקטנה לאורך "שדרת עצים". לחץ הקהל על העצים גבר, וכאשר עבר אורח הכבוד בין 
שורות העצים, נצמדו האזרחים יותר ויותר אל העצים הרעועים. לפתע התחילו העצים לקרוס וליפול זה אחר זה. 
ראה זאת השר, סיר וינסטון צ'רצ'יל, שהלך במרכז הרחוב, צחק ואמר לראש העיר מאיר דיזינגוף: "דע לך, בלי 

שורשים... שום דבר כאן לא יצמח"! )עמוס בר, "ארץ אגדה"(

את שואלת מה נתת
מה רובץ כחוב

בינו ובינך
תדבקי בטוב עכשיו

תאמיני בו
בכל רצונך.

את שואלת מה השתקת
ומה הרבית לומר לטוב או רע

ואיזה, איזה חטא מצאת
בלחם השגרה

כאשר השמש מנמיכה
מאין באה הברכה?

מהו כוחך,
מה בתוכך אינו נסוג מחשיכה

כאשר השמש מנמיכה
מאין באה הברכה?

תפילה 
מילים: לאה גולדברג 

לַמְּדֵנִי, אֱהַי, בָּרֵ וְהִתְפַּלֵּל
עַל סוֹד עָלֶה קָמֵל, עַל נֹגַהּ פְּרִי בָּשֵׁל,

עַל הַחֵרוּת הַזֹּאת: לִרְאוֹת, לָחוּשׁ, לִנְשֹׁם,
לָדַעַת, לְיַחֵל, לְהִכָּשֵׁל.

לַמֵּד אֶת שִׂפְתוֹתַי בְּרָכָה וְשִׁיר הַלֵּל
בְּהִתְחַדֵּשׁ זְמַנְךָ עִם בֹּקֶר וְעִם לֵיל,

לְבַל יִהְיֶה יוֹמִי הַיּוֹם כִּתְמוֹל שִׁלְשׁוֹם,
לְבַל יִהְיֶה עָלַי יוֹמִי הֶרְגֵּל. 

וַיְהִי־עֶרֶב וַיְהִי־בקֶֹר יום הַשִּׁשִּׁי
וַיְכֻלּוּ הַשָּׁמַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם:

וַיְכַל אֱהִים בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה. וַיִּשְׁבּתֹ בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי מִכָּל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה:
וַיְבָרֶ אֱהִים אֶת יוֹם הַשְּׁבִיעִי וַיְקַדֵּשׁ אתֹוֹ. כִּי בוֹ שָׁבַת מִכָּל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר בָּרָא אֱהִים לַעֲשׂוֹת:

סַבְרִי מָרָנָן. בָּרוּ אַתָּה ה', אֱהֵינוּ מֶלֶ הָעוֹלָם, בּוֹרֵא פְּרִי הַגֶּפֶן:

בָּרוּ אַתָּה ה', אֱהֵינוּ מֶלֶ הָעוֹלָם, אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְותָֹיו וְרָצָה בָנוּ, וְשַׁבַּת קָדְשׁוֹ בְּאַהֲבָה
וּבְרָצוֹן הִנְחִילָנוּ, זִכָּרוֹן לְמַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁית, תְּחִלָּה לְמִקְרָאֵי קדֶֹשׁ, זֵכֶר לִיצִיאַת מִצְרַיִם.

וְשַׁבַּת קָדְשְׁךָ בְּאַהֲבָה וּבְרָצוֹן הִנְחַלְתָּנוּ: בָּרוּ אַתָּה ה', מְקַדֵּשׁ הַשַּׁבָּת:



ביום שלישי בערב, 10.10.2023, ארבעה ימים לאחר שמחבלי חמאס חדרו לישראל,
 נשא נשיא ארצות הברית, ג'ו ביידן, נאום מצמרר ברגישותו, עוצמתו,

ובעיקר ברוח המנהיגות ששידר בכל מילה ומילה. 

בסוף דבריו סיפר כך:

 "לפני 50 שנה, כסנטור צעיר, ביקרתי בישראל בפעם הראשונה. הייתי סנטור שנבחר זה עתה.
נפגשתי עם גולדה מאיר וקיימנו שיחה ארוכה במשרדה. היה זה זמן קצר בלבד לפני שפרצה מלחמת 

יום כיפור. גולדה ראתה את הרצינות שעל פני. 

יצאנו למסדרון מחוץ למשרדה. הלכתי אחריה ונעמדנו שם בשקט. היא התבוננה בי ושאלה:
"האם היית רוצה להצטלם"? אולי משום שנראיתי לה מודאג כל כך, היא גחנה אלי ואמרה לי:

"אל תדאג סנטור ביידן. יש לנו נשק סודי כאן בישראל". באמת, אני אומר לכם, אלו היו מילותיה: 
"הנשק הוא שאין לנו מקום אחר ללכת אליו. אין לנו מקום אחר ללכת אליו!

75 שנים עמדה ישראל כערובה ליהודים ברחבי העולם וזוועות העבר.
אסור היה לתת להן לקרות שנית!..."

)מתוך נאומו של נשיא ארה"ב, ג'ו ביידן, 10/10/2023(

השבת נקרא בפרשת השבוע את הסיפור על תיבת נוח;

בפרשה שלנו העולם כמעט נכחד. יש מבול שמציף את הארץ, אסון גדול שמתחולל בחוץ. אבל 
נוח ומשפחתו מסתגרים בתוך התיבה כדי לברוא בהמשך עולם חדש. אחת הדמויות שנמצאת 

איתם בתיבה לפי המדרש היא עוף החול. ובארמית - 'אורשינא'. 

המדרש מספר על עוף ששמו חול, שבסוף אלף שנה יוצאת אש מקינו ושורפת אותו. ונשארת ממנו 
רק ביצה קטנה, ביצה, שממנה הוא בוקע ומתחיל לחיות מחדש. 

עוף החול לא נשמע כמו מטאפורה בימים אלה. אנחנו רואים אותו קם לתחיה מול עינינו. אנחנו 
רואים נשים ואנשים קמים מתוך התופת וממשיכים לחיות. 

נוצצות  הקושי  מתוך  ודווקא  פעם.  אי  לנו  שהיו  הקשות  השעות  אחת  את  חווה  ישראל  מדינת 
היוזמות החברתיות המיוחדות. הושטת היד ההדדית. וחברה אזרחית שלמה שמתגייסת כדי להציל 

את המצב. מול עינינו ממש מתהווים עולמות חדשים שהתרוממו מתוך הכאב והחורבן. 

בתחילת ספר בראשית נכתב: "והארץ היתה תוהו ובוהו וחושך על פני תהום" ומיד אחר כך נאמר 
- 'יהי אור'. האור נברא מתוך החושך. עולם חדש נברא מתוך ה'תוהו ובוהו' שנכפה עלינו. 

אט אט כולנו ניגשים אל החושך. כל אחד ואחת תורמים את מה שהם יכולים וכולנו יחד נדאג 
מחדש להבאת האור. נעזור לעוף החול הישראלי להצמיח נוצותיו. ולנח ולמשפחתו נאחל לצאת 

מן התיבה והממ״ד. כולנו יחד נגיע אל הקשת בענן. אנחנו במסע הזה יחד.

)אילה דקל - ראשת הישיבה החילונית בינ"ה(

דבר תורה - פרשת השבוע



יחד 
מילים: שמרית אור

לחן: קובי אושרת

עוֹד נֵדַע יָמִים טוֹבִים מֵאֵלֶּה,
עוֹד נֵדַע יָמִים טוֹבִים פִּי אֶלֶף

שָׁרָשֵׁינוּ יַעֲמִיקוּ סֶלַע
כְּמוֹ אֲרָזִים בָּהָר.

עוֹד נֵדַע יָמִים טוֹבִים מֵאֵלֶּה,
עוֹד נַמְתִּיק מֵימָיו שֶׁל יַם הַמֶּלַח,

כְּשָׂדֶה יָרֹק אַחַר הַשֶּׁלֶף
כְּאֶשֶׁד בְּלֵב מִּדְבָּר.

יַחַד – כָּל הַדֶּרֶך,
יַחַד – א אַחֶרֶת,

יָד בְּיָד נוֹשִׁיט לַטּוֹב
שֶׁעוֹד יָבוֹא, בֹּא יָבוֹא.

,ֶיַחַד – כָּל הַדֶּר
יַחַד – א אַחֶרֶת,

יַחַד אִישׁ אֶל אִיש יִפְתַּח
אֶת לְבָבוֹ.

רַק אִם נַאֲמִין בְּעֹז הָרוּחַ,
רַק אִם נַאֲמִין וְא נָנוּח

מִן הַמֵּיצָרִים אֶל יַם פָּתוּחַ
כְּמַיִם רַבִּים נִסְעַר.

רַק אִם נַאֲמִין וַדַּאי נַצְלִיחַ,
רַק אִם נַאֲמִין וַדַּאי נַגִּיעַ
בְּיָמִים שֶׁל סַעַר בָּרָקִיעַ

כְּאֵשׁ הַתָּמִיד נִבְעַר.

....ֶיַחַד – כָּל הַדֶּר

תפילה
מילים: אריאנה הרן-כהן

אַתָּה, 
שֶׁעֵינֵינוּ אֵלֶיךָ,
וְא נֵדַע לְאָן,

אַתָּה,
הַנִּמְצָא בַּכֹּל
וְאֵינְךָ כָּאן,

אַתָּה,
שֶׁשָּׁאַלְנוּ אוֹתְךָ
וְא עָנִיתָ דָּבָר,

אָנָּא,
עֲשֵׂה אֶת יוֹמֵנוּ
טוֹב מִן הַמָּחָר.

תפילה לשלום 
בְּרִגְעֵי הַדְּמָמָה הַגְּדוֹלָה,

כְּשֶׁאָנוּ מִתְבּוֹנְנִים בִּדְבָרִים
שֶׁאֵין הַפֶּה יָכוֹל לְאָמְרָם-
אוֹתָהּ שָׁעָה בֹּאוּ וְנַעֲמִיק
אֶת הָרְאִיּה הַנְּתוּנָה לָנוּ.

נִסְתַּכֵּל פְּנִימָה.
נַעֲלֶה חַיֵּינוּ כְּדֶרֶ שֶׁמַּעֲלִים

דְּלִי מִן הַבְּאֵר.
מִצְוָה עָלֵינוּ לָבוֹא

לִכְלַל הַכָּרָה שֶׁל עַצְמֵנוּ.
מִצְוָה עָלֵינוּ לְאַזֵּן אֶת 

הַכּוֹחוֹת הַפּוֹעֲלִים בְּנַפְשֵׁנוּ.

על פי מרדכי )מרטין( בובר 
 מִתּוֹךְ תְּפִלַּת הָאָדָם,

סידור רפורמי ישראלי

ברכת המוציא

כָּאָמוּר פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשְׂבִּיעַ לְכָל חַי רָצון:

בָּרוּ אַתָּה ה׳, אֱהֵינוּ מֶלֶ הָעוֹלָם הַמּוֹצִיא לֶחֶם מִן הָאָרֶץ.

נְבָרֵ עַל הַלֶּחֶם, מַתְּנַת אָדָם וְאֲדָמָה.

מִי יִתֵּן וְיִמָּצֵא בְּשֶׁפַע, וְנִשְׂמַח בַּדְּבָרִים הַפְּשׁוּטִים – בַּפַּת, בַּבַּיִת וּבְאַהֲבַת הַלֵּב.

שיר לאהבה
מילים: אילת ציוני וגילי ליבר 

לחן: גילי ליבר

יחד לב אל לב
נפתח ונראה ת'אור שבשמיים

יחד לב אל לב
נפתח בתקווה לאהבה

איך שהלב נפתח
חובק את העולם
ובקריאה גדולה

נשיר לאהבה
אִמרו הכול אפשר

זה לא מאוחר
השחר כבר עלה

זמן לאהבה

יחד לב אל לב...

ורק אם נאמין
ובלי שום דאווין

בדרך העולה
זה שיר לאהבה

יחד לב אל לב...



אֲדוֹן עוֹלָם
אֲשֶׁר מָלַ בְּטֶרֶם כָּל יְצִיר נִבְרָא

לְעֵת נַעֲשָׂה בְחֶפְצוֹ כֹּל אֲזַי מֶלֶ שְׁמוֹ נִקְרָא
אַחֲרֵי כִּכְלוֹת הַכֹּל לְבַדּוֹ יִמְ נוֹרָא

וְהוּא הָיָה וְהוּא הֹוֶה וְהוּא יִהְיֶה בְּתִפְאָרָה
וְהוּא אֶחָד וְאֵין שֵׁנִי לְהַמְשִׁילוֹ וּלְהַחְבִּירָה
בְּלִי רֵאשִׁית בְּלִי תַכְלִית וְלוֹ הָעֹז וְהַמִּשְׂרָה
וְהוּא אֵלִי וְחַי גּוֹאֲלִי וְצוּר חֶבְלִי בְּעֵת צָרָה
וְהוּא נִסִּי וּמָנוֹס לִי מְנָת כּוֹסִי בְּיוֹם אֶקְרָא

בְּיָדוֹ אַפְקִיד רוּחִי בְּעֵת אִישַׁן וְאָעִירָה
וְעִם רוּחִי גְּוִיָּתִי אֲדֹנָי לִי וְא אִירָא.

גשר צר
מילים: רבי נחמן מברסלב

לחן: ברוך חייט

כָּל הָעוֹלָם כֻּלּוֹ גֶּשֶׁר צַר מְאֹד
גֶּשֶׁר צָר מְאדֹ גֶּשֶׁר צַר מְאֹד

כָּל הָעוֹלָם כֻּלּוֹ גֶּשֶׁר צַר מְאֹד
גֶּשֶׁר צַר מְאֹד

וְהָעִיקָר וְהָעִיקָר א לְפַחֵד א לְפַחֵד כְּלָל
וְהָעִיקָר וְהָעִיקָר א לְפַחֵד כְּלָל.

אני ואתה
מילים: אריק איינשטיין

לחן: מיקי גבריאלוב

אֲנִי וְאַתָּה נְשַׁנֶּה אֶת הָעוֹלָם,
אֲנִי וְאַתָּה אָז יָבוֹאוּ כְּבָר כֻּלָם,

אָמְרוּ אֶת זֶה קֹדֶם, לְפָנַי,
א מְשַׁנֶה - אֲנִי וְאַתָּה נְשַׁנֶּה אֶת הָעוֹלָם

אֲנִי וְאַתָּה נְנַסֶּה מֵהַתְחָלָה,
יִהְיֶה לָנוּ רַע, אֵין דָּבָר זֶה א נוֹרָא,

אָמְרוּ אֶת זֶה קֹדֶם, לְפָנַי,
זֶה א מְשַנֶׁה - אֲנִי וְאַתָּה נְשַׁנֶּה אֶת הָעוֹלָם

אֲנִי וְאַתָּה נְשַׁנֶּה אֶת הָעוֹלָם,
אֲנִי וְאַתָּה אָז יָבוֹאוּ כְּבָר כֻּלָּם,

אָמְרוּ אֶת זֶה קֹדֶם, לְפָנַי,
שַׁנֶּה - אֲנִי וְאַתָּה נְשַׁנֶּה אֶת הָעוֹלָם. א מְְ

ימים של שקט
מילים: ירדן בר כוכבא

לחן: אבי גרייניק 

הנה הם באים ימים של שקט
אחרי הרעש הגדול והנורא

אפשר לנוח קצת על המרפסת
ולאסוף את שברי הסערה

הנה הם באים ימים של שקט
כבר שכחתי איך שהם נראים

אפשר עכשיו לפתוח את הדלת
לשלוח אל הרוח ציפורים

הנה הם באים ימים של שקט
נצא אל החלון לראות

אם כלו כבר המים
אולי כבר יש באופק אדמה

זוגות זוגות
נצא זוגות זוגות

נביט אל השמיים
נחכה ביחד ליונה.

הנה הם באים ימים של שקט
אחרי שכבר איבדנו את הכל

תשב איתי עכשיו על המרפסת
תבכה איתי ביחד על אתמול

הנה הם באים ימים של שקט
שנינו כאן ביחד על ההר

המים כבר ירדו ויש גם קשת
אפשר לקום, סוף העולם עבר.



תפילה לשלום המדינה

צוּר יִשְׂרָאֵל וְגוֹאֲלוֹ,
בָּרֵ אֶת מְדִינַת יִשְׂרָאֵל,
רֵאשִׁית צְמִיחַת גְּאֻלָּתֵנוּ.

הָגֵן עָלֶיהָ בְּאֶבְרַת חַסְדֶּךָ,
וּפְרֹשׂ עָלֶיהָ סֻכַּת שְׁלוֹמֶךָ,

וּשְלַח אוֹרְךָ וַאֲמִתְךָ לְרָאשֶׁיהָ, שָׂרֶיהָ וְיוֹעֲצֶיהָ,
וְתַקְנֵם בְּעֵצָה טוֹבָה מִלְּפָנֶיךָ

לְמַעַן יֵלְכוּ בְּדֶרֶ הַצֶּדֶק, הַחֹפֶשׁ וְהַיֹּשֶׁר.
חַזֵּק אֶת יְדֵי מְגִנֵּי אֶרֶץ קָדְשֵׁנוּ,

וְהַנְחִילֵם יְשׁוּעָה וְחַיִּים
וְנָתַתָּ שָׁלוֹם בָּאָרֶץ,

וְשִׂמְחַת עוֹלָם לְיוֹשְׁבֶיהָ.
פְּקד נָא לִבְרָכָה אֶת אַחֵינוּ וְאַחְיוֹתֵינוּ בֵּית יִשְׂרָאֵל 

בְּכָל אַרְצוֹת פְּזוּרֵיהֶם.
טַע בְּלִבָּם אַהֲבַת צִיּוֹן 

וּמִי בָּהֶם מִכָּל עַמֵּנוּ יְהִי אֱהָיו עִמּוֹ 
וְיַעַל לִירוּשָׁלַיִם עִירְךָ,

וְתוֹלִיכֵם מְהֵרָה קוֹמְמִיּוּת לְצִיּוֹן עִירֶךָ
אֲשֶׁר נִקְרָא שִׁמְךָ עָלֶיהָ.

הַאֲצֵל מֵרוּחֲךָ עַל כָּל יוֹשְׁבֵי אַרְצֵנוּ. 
הָסֵר מִקִּרְבֵּנוּ שִׂנְאָה וְאֵיבָה, קִנְאָה וְרִשְׁעוּת.

וְטַע בְּלִבֵּנוּ אַהֲבָה וְאַחְוָה, שָׁלוֹם וְרֵעוּת.
וְקַיֵּם בִּמְהֵרָה חֲזוֹן נְבִיאֶךָ: 

א יִשָּׂא גוֹי אֶל גּוֹי חֶרֶב,
וְא יִלְמְדוּ עוֹד מִלְחָמָה

וְנֹאמַר אָמֵן.

תפילה לשלום
חיילי צה"ל והשבויים

אֱהֵינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם,
חַזֵּק אֶת יְדֵי חַיָּלֵינוּ וְחַיָּלוֹתֵינוּ וְאַנְשֵׁי כּוֹחוֹת 

הַבִּטָּחוֹן הָעוֹמְדִים עַל מִשְׁמַר אַרְצֵנוּ בִּפְנֵי
"גּוֹי עַז פָּנִים, אֲשֶׁר א יִשָּׂא פָנִים לְזָקֵן וְנַעַר א 

יָחֹן" )דברים כח(. תֵּן בָּהֶם עֹז הָרוּחַ, הַתְּבוּנָה וְהַכֹּחַ 
לְהַשְׁמִיד לַהֲרֹג וּלְאַבֵּד אֶת אוֹיְבֵינוּ אֲשֶׁר "מַעֲשֵׂיהֶם 

מַעֲשֵׂי-אָוֶן וּפֹעַל חָמָס בְּכַפֵּיהֶם". )ישעיה נט( 
שְׁמֹר אוֹתָם מִכָּל צָרָה וְצוּקָה אוֹיֵב וָצָר, סַכָּנָה וּפֶגַע 
רַע, וַהֲשִׁיבֵם מְהֵרָה לְבָתֵּינוּ שְׁלֵמִים בְּגוּפָם וּבְנַפְשָׁם, 

וִיקֻיַּם בָּהֶם וּבָנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "א-יִשָּׁמַע עוֹד 
חָמָס בְּאַרְצֵ, שֹׁד וָשֶׁבֶר בִּגְבוּלָיִ, וְקָרָאת יְשׁוּעָה 

חוֹמֹתַיִ וּשְׁעָרַיִ תְּהִלָּה". )ישעיה ס(
הַנְחִילֵם אֱהֵינוּ יְשׁוּעָה וַעֲטֶרֶת נִצָּחוֹן תְּעַטְּרֵם, 

וְנָתַתָּ שָׁלוֹם בָּאָרֶץ.
הָבֵא נֶחָמָה לִשְׁבוּרֵי לֵב אֲשֶׁר יַקִּירֵיהֶם נוֹרוּ וְנִרְצְחוּ 

כְּצֹאן טִבְחָה בִּידֵי בְּנֵי עַוְלָה, וּלְכָל מִשְׁפְּחוֹת 
הַנּוֹפְלִים בַּמַּעֲרָכָה, כַּכָּתוּב: "וְנִחַמְתִּים וְשִׂמַּחְתִּים 

מִיגוֹנָם". )ירמיה לא( 
וִיהִי רָצוֹן שֶׁיִּוָּדַע בִּמְהֵרָה גּוֹרַל הַנֶּעֱדָרִים וְיָשׁוּבוּ כָּל 
שְׁבוּיֵי יִשְׂרָאֵל, הַחֲטוּפִים וְהַנֶּעֱדָרִים לְבֵית יַקִּירֵיהֶם 

בִּמְהֵרָה, שְׁלֵמִים בְּגוּף וּבְנֶפֶשׁ, כַּכָּתוּב "לִקְרֹא 
לִשְׁבוּיִם דְּרוֹר" )ישעיה סא( "וְשָׁבוּ בָנִים לִגְבוּלָם" 

)ירמיה לא(, וְנֹאמַר: אָמֵן.

התקווה

נפתלי הרץ אימבר

כָּל עוֹד בַּלֵבָב פְּנִימָה
נֶפֶשׁ יְהוּדִי הוֹמִיָּה

וּלְפַאֲתֵי מִזְרָח קָדִימָה
עַיִן לְצִיּוֹן צוֹפִיָּה

עוֹד לֹא אָבְדָה תִּקְוָתֵנוּ
הַתִּקְוָה בַּת שְׁנוֹת אַלְפַּיִם
לִהְיוֹת עַם חָפְשִׁי בְּאַרְצֵנוּ

אֶרֶץ צִיּוֹן וִירוּשָׁלַיִם


